
Talleres Para Padres
presenta

106 Lincoln Ave. Salinas
Cada tercer Miércoles del Mes a las 6:30-8:00 p.m.

Empezando Septiembre 17, 2008
Para mas información llame al (831)758-3302

Drogas Comunes y Populares: 17 de Septiembre, 2008
Las drogas de hoy son muy diferentes a los de antes, son más potentes y peligrosas y
frecuentemente están cambiando. Este taller va educar a los padres de familias sobre las drogas
que los jóvenes están abusando.

Depresión y El Automutilación: 15 de Octubre, 2008
La Depresión y el Automutilación es muy común en adolescentes hoy este taller servirá para educar
a los padres como identificar si su hijo/hija esta teniendo estos tipos de problemas.

El Estrés: 19 de Noviembre, 2008
El Estrés puede ser la causa de diferentes problemas. Este taller ayuda a su adolescente como
combatir el estrés con diferentes estrategias.

Nunca Estamos Solas: 17 de Diciembre, 2008
Nunca Estamos Solas es un grupo de apoyo para adolescentes que hayan sido abusadas
sexualmente este taller servirá para los padres para que puedan hablar abiertamente de este tema
con su hijo/hija.

Recursos de la comunidad: 21 de Enero, 2009
Hay muchos recursos en el área de Salinas que ofrecen ayuda gratuita Este taller serviva para 
educar a los padres de familia de todos los servicios que estén disponibles para los padres y cómo
utilizarlos apropiadamente.

Tiempo Fuera Para Padres: 18 de Febrero, 2009
Tiempo fuera para los padres es una buena manera de solucionar problemas de una manera sana.
Los descansos trabajan para los padres y para los jóvenes. Ayudan a cada uno come poder platicar
y tomar decisiones sin discutir y sin violencia.

Como detectar si mi hijo/hija son pandilleros: 18 de Marzo, 2009
Este taller serviva pare poder detectar si mi hijo/hija son pandilleros. Platicaremos en como
identificar el vestuario, música y amigos relacionados con las pandillas.

Al hablar con su adolescente: 15 de Abril, 2009
El papel de los padres es de ser dominante en criar a nuestros hijos. Este taller servivar para como
tomar decisiones responsables. Hablando con su adolescente sobre temas tales como drogas, el
sexo, y la sexualidad.

Implicación de la comunidad: 20 de Mayo, 2009
Es importante que nuestros jóvenes estén en actividades ya sean deportes o trabajo, el trabajo y los
deportes los motiva y los hace sentir bien de si mismos.


